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婴儿口腔健康
护理手册



如何使用本手册
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为亲爱的宝贝做出正确的选择会影响他们一生的口腔健康。这本手册会指导
新妈妈如何正确喂养宝宝并清洁口腔，以确保孩子能够长出健康的牙齿，无
忧无虑的饮食、玩乐、学习。

本系列三本手册实用易懂，建议您全部读一遍，将为你提供如何保护全家口
腔健康的总结。

如果你觉得这本手册有用，请和世界儿童口腔基金会一起捐助全世界困难儿
童，让这些儿童也能够拥有日常口腔护理以及一生的灿烂笑容。

  www.gcdfund.org  www.gcdfund.org
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母乳喂养
母乳被普遍认为能给予婴儿最好的营养品及
情感抚慰。母乳喂养时，妈妈和婴儿都应该
在一个平和的、情感交融的情况下进行喂奶。

婴儿吸奶的过程其实就是其口部肌肉的一场锻炼，可以提高鼻呼吸能力、说
话能力以及牙弓的发育。所以，确保婴儿努力吸奶的行为是十分重要的。

喂奶时，妈妈要确保婴儿嘴唇密封住乳头，这样婴儿可以在真空条件下吸出
乳汁，婴儿吸奶的过程可以让孩子学习如何用鼻呼吸，并确保舌头和牙弓的
正确位置。
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出生后，孩子的牙弓与颜面结构开始发育，一直到青春期。因此，当孩子长
出第一颗牙齿时，父母就开始认真关注孩子的牙齿健康并开始定期带孩子去
看牙医，养成一种习惯，定期观察孩子颜面发育，确保孩子拥有健康美丽的
笑容。

当新生儿诞生后，婴儿的口面部会有一些特殊的特征，这些特征随着时间流
逝会发生变化或消失，所以医务人员在新生儿诞生后的第一时间检查婴儿是
否有影响正常呼吸、吸吮、吞咽以及吸奶的症状。

奶瓶喂养
如果由于妈妈的健康问题，医生不建议妈妈母乳喂养孩子，妈妈可以通过专
业人士引导挑选最适合孩子的奶瓶。奶瓶喂养使用的奶瓶必须确保是婴儿专
用的正畸奶嘴，奶嘴大小与婴儿口腔尺寸成正比。
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在一个平和的、情感交融的
情况下给婴儿进行奶瓶喂养
非常重要。



经过专业设计的奶瓶的奶口可以帮助婴儿在吸吮时锻炼口面部肌肉，因此不
能随意改变其开孔尺寸。每次使用后，奶嘴需要消毒。

每次使用奶瓶喂奶都要挑选一段平静、和谐的固定时间。早期断奶和最终停
用奶瓶喝奶的时间步骤和母乳喂养是相同的。奶瓶只是母乳喂养的替代方式，
并不是让婴儿进食更多的方法。

婴儿使用奶瓶喝奶时，需要有成年人在一旁照看，不仅是因为婴儿被奶呛到
情况会很危险，而且婴儿还可能有吞咽不当的问题需要家长协助。

延长奶瓶喂养或者母乳喂养时间都会增加孩子患龋齿的风险；通常在6个月
左右，孩子可以开始吃糊状食物并减少喝奶量。家长应该在孩子一周岁左右
停止奶瓶喂养。

安抚奶嘴

我们并不推荐家长使用安抚奶嘴，如果真的要用，也不能孩子一哭闹就用
奶嘴搪塞他/她。婴儿哭闹也是有原因的，有时是因为尿布脏了，或是因为
肚子痛、姿势不舒服等，有时就是单纯的寻求安慰。

停用安抚奶嘴的最佳时期其实还是取决于婴儿生理和心理的成熟度。通常
在孩子2周岁左右，家长就可以不给孩子安抚奶嘴了。婴儿吸吮手指的习惯
可能会持续更长的时间，因为婴儿吃手指很方便，也较难控制。

由于延长安抚奶嘴和吸手指习惯导致的牙弓问题，有可能在孩子长大到6至
7岁不良习惯纠正后自然消失。但如果这些问题没有消失，家长就需要找牙
医来帮助解决。
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出牙以及第一次看牙医

出牙对于婴儿而言无疑是一段非常艰难的日子。每个孩子萌牙的时间都不一
样，这取决于孩子自身的遗传因素，也可能与健康状况以及环境相关。

当婴儿长出第一颗牙齿，家长就应该预约带孩子看牙医。尽管对这颗新萌出
的牙齿并没有太多检查的需要，但牙医还是能够提供婴儿的饮食及口腔护理
建议，而孩子也会渐渐地适应牙科诊疗环境。

在有些国家，家长可以带孩子去看专业的儿童牙科医生。儿童牙科医生是专
门为婴儿、儿童以及青少年诊疗的专业牙医。当然任何一个牙医，无论专业
如何，都会关注儿童乳牙和恒牙的交替，确保孩子不受龋齿，牙周疾病与牙
齿磨蚀的困扰。这些口腔健康管理有助于孩子牙弓的发育，确保孩子的牙弓
能够咬合正常，长大后能拥有符合美学标准、和谐的微笑。如果孩子的颌面
或牙齿错位情况复杂，您的牙医会推荐其他专科牙医。

口腔健康状况与生活品质是密切相关的。婴幼儿时期的口腔知识教育以及预
防性护理需要牙医的专业诊疗，同时也需要家长的负责。养成新的健康护理
习惯与社会文化环节紧密结合，一旦养成，这些习惯会让孩子受益终生。

饮食与婴儿牙齿

婴儿的饮食应该要遵循儿童牙科医生建议。健康的食物不仅对婴儿的牙齿有
益，还对婴儿全身心发展有好处。营养均衡、种类丰富的饮食对婴儿牙齿形
成和发展起到重要作用。过多摄入加工过的食物和糖分会导致孩子患上肥胖
症、糖尿病以及龋齿。

咀嚼是一项刺激牙弓和颌部关节（嘴唇形状以及牙齿吻合度）发育成长的最
佳运动。最理想的是在孩子6个月时停止纯母乳喂养，给孩子添加辅食，也
可以母乳与辅食结合喂养至孩子一周岁后断奶。
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孩子练习咀嚼食物的过程需要循序渐进，食物应该用叉子捣成糊状。当孩子
长出20颗乳牙时，他/她就应该能够咀嚼任何食物（包括软的和硬的食物），
这样才能培养并促进口腔以及面部的发育。

为了预防龋齿，家长可以帮助孩子建立一张饮食计划表规定每顿饭的间隔。
果汁和巧克力奶是不能出现在这张表上的，因为这些饮料含有大量的蔗糖和
酸，而这两种物质被认为是影响口腔健康及导致儿童肥胖的罪魁祸首。类似
葡萄干这类的干果也不能给孩子吃。孩子晚上睡觉前必须刷牙。孩子身体不
适时，尽量服用无糖药物。



88

养成每天清洁孩子口腔的习惯
非常重要



婴幼儿期的口腔护理

每天清洁婴儿的牙齿并养成这习惯是非常重要的。当孩子长出第一颗牙齿，
家长就应该使用符合该年龄段的牙刷替孩子刷牙。

当孩子萌出第一颗牙齿，他/她就应该像其他家庭成员一样，每天早晨的第
一件事和每天晚上的最后一件事就是刷牙，如果可能的话饭后也要刷牙。
要挑选婴儿专用牙刷， 刷头小，刷毛柔软。在乳牙萌出前，家长可以用软
布擦拭婴儿牙龈。

入睡后，口腔中保护牙齿的唾液分泌量会减少，唾液对于保护牙齿非常重
要，因此此时的牙齿清洁更重要。

大多数的乳牙间隙都比较大，但有时牙齿会长的靠在一起，家长就可以用
牙线帮助孩子清洁牙缝，如果牙刷的刷毛无法清洁到这些部位的话。
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因为孩子会不小心吞下牙膏，所以
家长必须挑选婴幼儿专用牙膏，牙
膏中的氟化物可以有效预防蛀牙。

婴儿无法吐出泡沫前，牙膏用量如
米粒大小即可，如图所示。
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婴幼儿常见口腔疾病

婴幼儿多发的口腔疾病是龋齿和牙龈炎，这些通常与口腔护理不佳有关，晚上
或者白天孩子睡前不刷牙是导致问题的关键。

如果孩子被确诊患有龋齿，应该立即接受治疗。龋齿在乳牙的传染速度很快，
若不及时治疗，龋齿附近的牙齿也会被龋坏，龋坏的牙会给孩子带来严重牙疼
并影响孩子全面身心的健康发展。

当孩子口唇有白点或者白斑，他/她可能患有鹅口疮（念珠菌病），这个疾病
在儿童中很常见，通常是由真菌致病。成人亲吻孩子，玩具不洁净，奶嘴没消
毒或者是因为日常口腔护理不干净都是发病原因。良好的口腔护理并保持玩具
的清洁可以有效预防儿童真菌感染。

还有其他的婴儿口腔疾病不常见但也会发生，这就需要牙医定期为婴儿检查来
发现并治疗疾病。
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婴幼儿期牙外伤的预防

当孩子开始学会爬行或者蹒跚学步时，就有了摔倒并撞到嘴唇的风险。要
确保孩子一直有成人照看以防这样的意外。

坐车时，婴幼儿需要使用安全座椅并系好安全带。平时家长要确保孩子穿
的鞋袜不会打滑，当心潮湿的地板、台阶以及家具拐角。

如果孩子发生了口唇意外撞击，请立即带他/她去看牙医。在这个阶段口唇
的受伤很可能会影响之后恒牙的萌出。

家长要记清楚孩子受伤的整个过程与细节，包括时间、地点以及孩子是如
何发生意外的。这些信息对诊疗孩子的医生而言十分重要。如果孩子发生
昏迷，又或者孩子的口唇内外部有创口，就立即送孩子去医院处理。

发生意外后，家长需要用清水冲洗孩子发生外伤的区域，并检查松动或折
断的牙齿。如果有创口流血，就用干净的纱布轻轻按压伤口，还可以用冰
块冰敷消肿。受伤后，千万不能让孩子将奶嘴、奶瓶或者玩具放进嘴里。
如果孩子口渴，家长可以用杯子或者勺子喂食。

牙医会给孩子进行适当的治疗，牙医会定期观察孩子受伤区域的牙齿发育
直到恒牙长出。将来牙齿的发育取决于创伤的严重程度以及发生意外时牙
齿的发育状态。

牙外伤意外发生后，家长千万不能让孩子使用安抚奶嘴、奶瓶，也不能吸
吮手指，因为此时的吸吮动作会移动牙齿，造成出血并影响创口愈合。在
受伤后的第一个星期，孩子的食物应以流食为主。


